JAKC

RESSONANCIA MAGNETICA MULTIPARAMETRICA DA PROSTATA

ORIETACOES NECESSARIAS / PREPARO

Ressonancia Magnética é um exame que pode ser realizado em qualquer parte do corpo
humano, com imagens formadas utilizando ondas eletromagnéticas, sem uso de radiacao
ionizante, de forma segura e indolor. Durante o exame o paciente fica deitado, e a parte do
corpo que sera examinada é entdo posicionada dentro de um tunel aberto nas extremidades,
com iluminagdo e ventilacdo adequadas.

O paciente deve ficar imével durante a aquisicdo das imagens para ndo prejudicar a qualidade
do exame.

Em alguns exames é necessaria a injecdao endovenosa de um meio de contraste para melhorar
a eficacia na deteccdo ou caracterizacdo de eventuais lesoes.

Jejum de 3 horas para pacientes acima de 3 anos.
Abstinéncia sexual de 48 horas antes do exame.
Evitar ir ao banheiro 1 hora antes do exame.

Caso o paciente tenha realizado bidpsia de préstata, informar ao biomédico, pois pode ser
necessario aguardar 8 semanas para realizar o exame.

NA VESPERA DO EXAME:

12 gotas de Laxante por via oral as 8:00 e as 14:00 horas (DULCOLAX®);

Dieta de baixo residuo (SUCOS E SOPAS COADOS OU BATIDOS NO LIQUIDIFICADOR, SEM PE-
DACOS, AGUA DE COCO, GATORADE, CHAS e CAFE.

Nao ingerir leite nem seus derivados.

N3o ingerir saladas de folhas, feijao e nem outros graos.
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PARA EXAMES REALIZADOS COM SEDAGAO/ANESTESIA E NECESSARIO ENTRAR EM CONTATO
COM A NOSSA EQUIPE PARA OBTER A ORIENTAGAO ADEQUADA PELO Telefone ou WhatsApp
32287000.

CONTRAINDICACOES

Peso limite de 140 kg para os nossos aparelhos.

Poderio ocorrer casos em que as medidas do paciente / circunferéncia abdominal estardo fora
dos parametros de nossos equipamentos. Esta avaliacdo somente podera ser realizada no
momento do exame.

Pacientes que utilizam marca-passo ndo podem realizar esse exame.

Pacientes com alguns marca-passos mais modernos que podem ser reprogramados para
exposicao ao magneto, quando acompanhados por pessoas qualificadas, podem realizar o
exame de RM.

Pacientes com aparelhos, implantes, proteses, expansores mamadrios, clipes ou quaisquer
objetos metalicos ou com metal devem informar a localizagao, o tipo do material, o modelo e
a data de fabricagdo do dispositivo (caso ndo seja informado no agendamento, sera
perguntado antes da realizacdo do exame, podendo impedir ou atrasar seu exame). E
conveniente que esta informacdo esteja no pedido médico.

Nossa equipe estard sempre pronta para orienta-lo na realizagdo de um exame seguro
Gestantes: no primeiro trimestre realizar apenas nos casos com indicagdo clara.

Em alguns exames podera ser necessaria a inje¢do do contraste endovenoso (gadolinio). E uma
substancia considerada segura, com um indice extremamente baixo de possivel reagdo
alérgica.

Claustrofobia: Informe que tem claustrofobia ao marcar seu exame, e procuraremos a melhor
forma de atendé-lo.

Anestesia: O exame poderd ser realizado com anestesia, inclusive para pacientes
claustrofébicos, mediante pedido médico.

Piercing: deve ser removido como qualquer outro objeto metalico.

Em caso de duvidas, transferéncia ou cancelamento, entre em contato com o telefone
(63)32287000 com antecedéncia.
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PACIENTES EM DIALISE: devem informar a nossa equipe sobre seu quadro de insuficiéncia
renal e ndo poderdo utilizar o contraste endovenoso (gadolinio).

AGENDAMENTO

Vocé poderd agendar o exame pelo Telefone ou WhatsApp (63)32287000.

Na data do exame levar o pedido médico original, documentos pessoais e carteirinha do
convénio (quando utilizar).

Para consultar a cobertura do seu plano de salde para esse exame, entre em contato com o
seu convénio ligue para (63)32287000.

PRAZO ENTREGA DO EXAME

3 Dias uteis.

No caso de urgéncia vocé podera solicitar a entrega do resultado do exame para o mesmo
dia. Nossa equipe de colaboradores estard sempre pronta para atendé-lo.
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