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Conhega a nossa Historia

No dia 28 de junho de 2004 foi inaugurada a Arai Kaminishi e Costa Diagnésticos, em Palmas - Tocantins. Clinica de
Medicina Diagnoéstica, tem como socios-diretores Dra. Débara Kaminishi dos Santos, Dr. Emilio Massaaki Arai, Dr. Marcio Luiz da
Costa e Dr. Roger Setubal Trindade, médicos radiologistas, membros titulares do Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR). Sempre
em busca de exceléncia e melhoria continua, para servir com qualidade aos pacientes e aos médicos, a clinica passou a atender
como AKC Diagnésticos. Foi pensando na comodidade dos pacientes, ao longo dos anos, que a clinica estabeleceu importantes
parcerias com o Servigo de Fisiologia e Endoscopia do Aparelho Digestivo, Sabin (Laboratério Clinico), Satde Premier e TO2
(Terapia Hiperbarica), todas de excelentissima qualidade e atendendo no mesmo lugar.

Nossos servigos incluem: Ressonancia Magnética de Alto Campo, Tomografia Multislice, Ultrassonografia com Doppler
Colorido, Pung&o da Tireoide e da Mama Guiada por Ultrassom, Mamografia Digital DR, Raios-X Digital DR, Densitometria Ossea,
Core Biopsy de partes moles guiada por Ultrassonografia ou Tomografia Computadorizada, Agulhamento da Mama, Endoscopia
Digestiva (em parceria), Colonoscopia (em parceria), Retossigmoidoscopia (em parceria), Manometria (em parceria), pHmetria
(em parceria), Exames Laboratoriais (em parceria) e Terapia Hiperbarica (em parceria).

Temos Selos de Qualidade em Ultrassonografia, Mamografia, Ressonancia Magnética e Tomografia Computadorizada,
expedidos pelo Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR), e todos os nossos médicos radiologistas possuem titulo de especialista
pelaAssociagdo Médica Brasileira (AMB) e pelo CBR.

A nossa missao € ajudar as pessoas a promover ou a recuperar a salde, oferecendo investigacao diagnéstica de alta
qualidade.

Os nossos valores sdo honestidade, seriedade, responsabilidade, competéncia, disciplina e comprometimento.

Anossavisao é estar entre os melhores centros de medicina diagnéstica do pais.

0 desafio se torna rotina com a NOVA AKC
Ressonancia Signa Creator da
AKC DIAGNOSTICOS.

DIAGNOSTICOS

EXAMES COM
SELOS DE QUALIDADE
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WAKC

A NOVA geracao da ULTRASSONOGRAFIA
ja esta na AKC DIAGNOSTICOS

Os NOVOS equipamentos de ultrassonografia APLIO, da série PLATINUM
da gigante Canon (Toshiba), sdo sistemas de Ultima gerag&o e vieram se juntar aos
outros equipamentos da mesma série que ja eram utilizados pelos médicos da
AKCDIAGNOSTICOS.

Os NOVOS equipamentos oferecem uma gama de recursos para melhora de
imagens de ultrassom num sistema ainda mais moderno, inteligente e compacto.
Este sistema oferece imagens de qualidade nitidamente superiores e tem
recursos que aumentam a sua eficiéncia, sendoideal para todos os exames.

Exames ultrassonograficos simples ou mesmo estudos mais complexos ou
com Doppler colorido ficam ainda melhores. E importante lembrar que além de
uma equipe médica formada por especialistas de verdade, &€ também de
fundamental importancia disponibilizar modernidade e tecnolologia, para que
nossos médicos, juntos, possam fazer sempre um diagnéstico correto e preciso,
possibilitando, sempre que necessario, um tratamento rapido e eficaz.

Na AKC DIAGNOSTICOS
nao cansamos de investir em
tecnologia porque acreditamos
que vocé merece o MELHOR
sempre!

Q Qd. 501 Sul, Conj. 02, Lote 17, Av. NS-01, CEP 77.016-006 | Palmas - TO

3 AKC Diagnésticos akcdiagnosticos @ www.akcdiagnosticos.com.br Agende Seu exame:

Resp. Téc. Dr. Marcio Luiz da Costa CRM - TO 1024 / RQE 514 [63] 3228 -700 0
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ACUPUNTURA W AKC

A n CeSt ra | I d a d e Dr. Antonio Carlos Martins Cirilo
e Modernidade P AR e AUV 53

Fones: 3215-5907 / 9994-4648. M.
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A Acupuntura é um dos ramos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), denominag&o dada ao conjunto de praticas

médicas desenvolvidas no curso da histéria da China, ndo substitutiva da medicina alopatica ou ocidental. SurgidanaChinaha
mais de trés mil anos, no Brasil , a Acupuntura encontra-se disponivel no Sistema Unico de Satde e pelos planos de saude,
sendo amplamente indicada para o tratamento de quadros clinicos dolorosos e para as mais diversas doengas, como asma,
cefaléia, hiperatividade, problemas gastrointestinais, depressao, ansiedade, entre outras.

Os primeiros indicios da sua utilizagao datam da pré-historia, enquanto na idade antiga ha sinais do uso de agulhas de
bronze, cerca de 1000 AC. Contudo, foi no periodo de 1027 AC a 221 AC que a medicina chinesa iniciou seu desenvolvimento
documentado, tendo estabelecido posteriormente, no periodo de 772 AC a 480 AC, o conceito de que as agdes de uma pessoa
afetam diretamente a sua saide.

Uma das maiores diferencas entre a medicina Chinesa e a Ocidental & a manutencao de conhecimentos antigos e
tradicionais ao lado de novos conceitos de etiopatogenia, se constituindo em algo que a medicina Ocidental ndo soube fazer,
por permitir que o conhecimento moderno apague o antigo. Na tradigdo chinesa o conhecimento antigo persiste ao lado do
NOVO.

Na sucessio das dinastias chinesas, houve entio o crescimento econémico e cultural (206 AC a 220 DC), com o
surgimento de livros importantes da Medicina Chinesa, alguns ja com referéncias a aplicacao dos conceitos basicos daMTCe
da atribuicdo de causas organicas aos sintomas. Foi nesse periodo que a fisiologia foi compreendida como a inter-relagéo
entre os sistemas organicos. Posteriormente, o budismo introduziu o conceito de manutengao da sadde através da praticade
exercicios fisicos e de meditacdo. Remonta a esse periodo a expansdo da acupuntura para o Japao, Coreia e Vietnam, onde foi
bem estudada e se desenvolveu.

Os pilares filoséficos do Confucionismo, Taoismo e Budismo, assim como o contato com outras culturas fizeram a
China crescer intelectualmente, porém o desenvolvimento da Acupuntura foi modesto no periodo de 618 a 906, tendo sido

consolidada posteriormente, juntamente com o conhecimento médico chinés, no periodode 1368 a 1644.

' AKC o EXAMES COM
DIAGNOSTICOS | _ SELOS DE QUALIDADE
| | 3 3228-7000

Fiesp Téc. Dr, Marcio Luiz da Costa CRM - TO 1024 / ROE 514
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Além das lendérias descrigdes de Marco Polo (1254-1324) e dos jesuitas, as primeiras referéncias médicas da
acupuntura no ocidente estdo associadas ao alemao Andreas Cleyer (1634-1698) e ao médico e anatomista holandés Gerard
van Swieten (1700-1772), o qual interpretava o efeito da Acupuntura como um fenémeno neurolégico e aindicava para o alivio
da dor. Entretanto, o estudo da Acupuntura na Gtica das teorias da contra-irritagdo (1798), pode ser considerado como o
precursor das pesquisas neurocientificas em acupuntura. As publicagdes sobre acupuntura na tradicional revista médica
inglesa, The Lancet, de 1823 até pelo menos 1828, seqguidas por diversos estudos de casos, aplicagdes e modificagdes de
técnica, publicados por Robert Brandon, em 1848, contribuiram para seu reconhecimento no ocidente, bem como para sua
consolidagdo comotécnicaterapéutica.

Pesquisas médico-cientificas foram também publicadas no inicio do século XX, mas somente ap6s 1972, com a visita
do presidente norte-americano Richard Nixon a China, é que se iniciaram, no ocidente, os estudos cientificos da acupuntura
por meio do intercambio de informagdes entre os cientistas. Em 1996, nos Estados Unidos, a “FDA - Food and Drug
Administration” aprovou o uso das agulhas de acupuntura como dispositivo médico, e em 1997, o “NIH (National Institute of
Health)" fez uma Declaragao de Consenso sobre o uso e a eficicia da acupuntura para diversas condigdes clinicas, tais como
recuperagao pos-operatdria de adultos, nduseas da quimioterapia, vomitos pos-operatérios, adjuvante na reabilitagdo da
toxicodependéncia, célicas menstruais, 'asma, odontalgia, cefaleia, fibromialgia, dor miofascial, osteoartrite, lombalgia,
epicondilite e sindrome do tineldo carpo.

Decerto, a influéncia da medicina ocidental no desenvolvimento da medicina tradicional chinesa ainda esta por ser
avaliada, mas navia oposta, a Acupunturainfluenciou e foiintegrada aos sistemas de saide em diversos paises.

No Brasil, aimplantacao da assisténcia médica acupunturiatrica no Sistema Unico de Saide - SUS se deuem 1988 e,
embora a Acupuntura estivesse institucionalizada por meio de uma entidade nacional de médicos especialistas desde 1984,
foi em 1995, que o Conselho Federal de Medicina, apds um criterioso processo de exame de méritos, a incluiu em sua lista de
especialidades, até que em 2002 foi criado o Programa de Residéncia Médica em Acupuntura pela Comissdo Nacional de
Residéncia Médica. Na qualidade de especialidade médica, a assim denominada ACUPUNTURIATRIA esta ligada ao estudo
cientifico da Acupuntura, um estagio mais avangado daquele praticado anteriormente na China e até mesmo aquino Brasil.

Por ser uma especialidade médica, esta envolvida por uma compreensdo muito mais completa do ser humano, o que
exige um processo de:diagnédstico preciso, que envolva os procedimentos milenares da Acupuntura e também todo o
conhecimento neurocientifico disponivel, em complementagao 3 histéria clinica, ao exame fisico detalhado e ao conjunto de
exames complementares disponiveis.

As doencas evoluem e exigem conhecimentos atualizados. A unido do conjunto de ferramentas diagnésticas hoje
disponivel torna possivel identificar de forma precisa o que realmente compromete a satde do individuo. Tudo isso permite
que a ACUPUNTURIATRIA defina o prognéstico, as fases de desenvolvimento dadoenca e, dessa forma, estabelecerquandoe
como a Acupuntura pode ajudar, haja vista haver casos em que ela ndo é recomendada, oferecendo, inclusive, riscos a vida do
paciente. Ha de seressaltarainda as questdes de seguranga do paciente.

E fundamental a compreensao de que, apesar do uso de recursos tecnolégicos atuais, a acupuntura contemporanea,
em muitos aspectos é bastante semelhante a forma como era realizada nos primoérdios da civilizagao chinesa, e apesar de um
raciocinio absolutamente diverso a medicina ocidental, quando associadas, ambas as modalidades se tornam muito melhores.

I/DIAGNOSTICOS
(63) 3228-7000

-
Resp. Téc. Dr. Mércio Luiz da Costa, CRM - TO 1024 / RQOE 514 . ESTA AQUI!

Dr. Antonio Carlos Martins Cirilo

Meédico Acupunturiatra e Fisiatra CRM-TO 1017
FISIATRIA - RQE 1422 / ACUPUNTURA - RQE 530
Fones: 3215-5907 / 9994-4648.

0 NOVO MAMOGRAFO
DIGITALDR
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VERDADES E MENTIRAS

Beber |IC|UIC|0 durante as refelgoes faz mal?

A ingestéo de liquidos durante as refeictes pode atrapalhar a digestdo dos alimentos. Isso ocorre porque, no meio
liquido, as enzimas digestivas sao diluidas, dificultando a digestéo dos alimentos. Importante ressaltar também que muitas
pessoas possuem o habito de beber liquido durante as refeigbes para ajudar a “engolir” a comida, e, dessa forma, ndo mastigam
os alimentos de forma adequada, fazendo com que cheguem ao estémago praticamente inteiros.

Se vocé ndo consegue deixar os liquidos durante as refeiges, a dica & diminuir o tamanho do copo e optar sempre pela
agua, que ndo contém calorias, ou por sucos de frutas ndo adogados com agUcar. Ingerir liquidos caléricos, como bebidas

alcodlicas, refrigerantes e sucos com agUcar, pode favarecer o aumento de peso.

A AKC DIAGNOSTICOS é parceira do SAUDE PREMIER e atende também os principais convénios:

-
P AKC ¢ suerrenien

(63)3228-7000
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Resp. Tec. Dr. Marcio Luiz da Costa, CRM - TO 1024 / RQE 514



© @ saudepremier @@ cardiocenterto
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Consultas e
Exames AGORA

Com precos que cabem
no seu bolso.

© @ saudepremier
Gom o cartao Sadde Premier vocé tem acesso:
@ Cardiologia @ Neurologia @Dermatologia
@CGinecologia @ Oftalmologia @ Otorrinolaringologia
@ Clinica Medica @ Alergia @ Infectologia
@ Urologia @Maédico Generalista @ Angiologiae

opneumologia Cirurgia Vascular

©@Neurocirurgia

- Reumatologia
9 Ceriatria @ Gastroenterologia ¥ s
@ Pediatria @ Ortopedia @ Cirurgia Plastica
@Dentista e Prétese @0ncologia @ Endocrinologia

(63) 3228-7005 9 9930-7005
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PRESSAO ALTA

Tudo que voceé precisa saber para viver mais e melhor

AKC

DIAGNOSTICOS

Dr2. Erica Teixeira

CRM 1062 TO RQE 385/386
Cardiologista

Cardiocenter (63] 3219-8787

A Hipertens3o Arterial ou press3o alta € um aumento anormal e permanente dos niveis da pressao arterial (PA). Quando seu
coragao bate, ele contrai e bombeia o0 sangue para todo o corpo através das artérias. A forga feita pelo coragdo contra a resisténcia das
artérias determina a pressao arterial (PA). O ideal & que a PA apresente valores de até 120/80 mmhg. E o famoso "12 por 8"l Presstes
acima de 140/90 mmhg (ou "14 por 9") s30 consideradas anormais.

N&o conseguimos detectar uma causa especifica da pressao alta na grande maioria das pessoas (95%). E muito comum o
paciente perguntar qual a causa da hipertensdo, e , na maioria das vezes, ndo temos uma respostal Mas alguns fatores de risco
aumentam, e muito, a chance de vocé tornar-se um hipertenso. Dentre esses fatores, podemas destacar os principais: Heranga familiar,
consumo de bebidas alcoolicas, obesidade, falta de atividade fisica, tabagismo, diabetes, consumo de muito sal e sonoirregular.

A PA varia muito ao longo do dia, e isso & normal! Para fazer o diagnéstico de pressdo alta & necessario medir a pressdo em
dias e horarios variados. Medidas acima de 140/90 mmhg na maioria das medidas dao o diagnéstico de hipertensdo. Como € uma
doenca silenciosa é preciso MEDIR! A maioria dos sintomas relatados sao erroneamente atribuidos ao aumento da pressao. As vezes o
primeiro sintoma pode ser o de uma complicacéo.

O AVC (acidente vascular cerebral), popular derrame, é frequente. Com a press3o alta, uma artéria da cabeca pode entupir ou se
romper. Pequenas obstrugdes ou hemorragias no cérebro podem acontecer ao longo dos anos e destruir os neurdnios, causando
deméncia. O coragdo é o que mais sofre tendo que fazer sempre mais forca, e assim aparece a insuficiéncia cardiaca ou infarto. Com a
pressao alta, os rins também deixam de filtrar o sangue de forma adequada, causando a insuficiéncia renal.

O ideal &€ sempre prevenir, devendo-se destacar a importancia da atividade fisica regular (cerca de 30 min / 5 x na semana), da
dieta rica em vegetais, frutas e lequmes, e da moderacdo do consumo de sadio. O sodio &€ o maior componente do sal de cozinha, e o
ideal & consumir no maximo 5 g de sal por dia (uma colher de chd), considerando o sal ja presente nos alimentos (temperos, paes,
embutidos, refrigerantes e processados). Também é fundamental mudancas nos habitos de vida, como por exemplo parar de fumar,
ingestdo moderada do alcool e alivio do estresse.

O tratamento da pressao alta é feito com mudanga de habitos de vida e, quando necesséario, com medicamentos. O seu
cardiologista deve indicar o que melhor se adequa a vocé. O importante é lembrar que , como ndo ha uma causa especifica, vamos
somente controlar a pressao , sendo a medicacdo de uso diario e continuo. Com o passar dos dias vocé vera sua pressao voltar aos
niveis normais, mas ndo pare de tomar seu remédio. Lembre-se: Sua pressao foi controlada por causa dele!

AHipertensao é uma doenga muito comum e frequente, facil de diagnosticar e tratar, e que pode levara complicagBes graves
e até fatais! Habitos saudaveis, tratamento correto e acompanhamento adequado vao fazer a diferencal

Procure um médico Cardiologista e cuide-se, pois 0 melhor remédio é a prevencao!

@ Unidade Palmas: Q.501 Sul, Cj. 02, Lt. 17, Av. NS-01

-

@ Tel.(63) 3228-7000 :

@ www.akcdiagnosticos.com.br m
B 4 /

DIAGNOSTICOS

Resp. Téc. Dr. Marcio Luiz da Costa, CRM - TO 1024 / ROE 514
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TRANSPLANTE CAPILA

AKC

DIAGNOSTICOS

3

Dr. Gustavo Alpino
Dermatologista

CRM TO- 2070 RQE- 1412
(63] 3228-6008

A perda capilar sempre incomodou os homens. Existe uma relagdo entre idade e grau de calvicie, e uma pessoa calva acaba
parecendo mais velha. Os cabelos também tém uma grande importancia estética na harmonia facial, pois sem a "moldura capilar” as
linhas faciais perdem o equilibrio

O tratamento capilar & importante para conter a progressao da calvicie, podendo até mesmo cessar a queda de cabelo, com
melhora estética em alguns casos, por isso o ideal & que se inicie o mais cedo possivel. Por enquanto nenhum tratamento capilar é
capaz de restaurar os fios j& perdidos, e atuam para estabilizar o quadro: Retardam a perda e revitalizam o cabelo, evitando a
progressao da calvicie, o que é essencial no combate da perda de cabelo. O tratamento geralmente é realizado com medicamentos
topicos, tais como shampoos e logdes capilares, ou medicamentos de uso oral (tratamento sistémico).

0 foco do transplante capilar € restaurar as areas calvas, devolvendo o equilibrio facial. O transplante capilar precisa "copiar” a
natureza do cabelo, por isso & necessario que o médico tenha conhecimento técnico e sensibilidade artistica para restaurar as
caracteristicas individuais do paciente.

O transplante capilar utiliza o cabelo do proprio paciente, logo ndo ha risco de rejeicdo. Retiramos os fios da area doadora
(regido posterior da cabega) e depois transplantamos para a regido calva. Por ser um procedimento minimamente invasivo, usamos
anestesia local e o paciente recebe alta no mesmo dia. O procedimento &, geralmente, realizado em 8/10 horas porgue cada "fio"
(unidade folicular) & "plantado” individualmente, e desta forma o médico consegue reproduzir a formagao natural do cabelo, recriando
os angulos inclinados, redemoinhos e as diferencas na densidade de acordo com cada regido.

Nosso cabelo & formado por milhares de foliculos capilares que, naturalmente, nascem agrupados. Cada grupo € uma unidade
folicular (UF) e pode conter de 1a 4 fios. S50 essas unidades foliculares que utilizamos no transplante capilar para que ele fique natural.

As unidades foliculares (UF) podem ser retiradas por duas técnicas:a FUT e a FUE:

FUT- a sigla vem do inglés, Follicular Unit Transplantation, & o transplante da unidade falicular. As UFs séo colhidas por meio de uma
incisdo linear na area doadora, sequida de sutura que camufla a linha cicatricial.

FUE- a sigla também vem do inglés, Follicular Unit Extraction, que € a extragao da unidade folicular. Essa técnica ndo precisa de sutura,
jaque as unidades foliculares sdo retiradas individualmente por meio de uma micro-inciséo circular.

IMPLANTAGAO DO CABELO

0O cabelo ndo nasce em uma linha reta certinha, apresentando suaves irregularidades tanto no desenho quanto na densidade.
E essencial que 0 médico tenha um “olhar artistico" para reproduzir o aspecto mais legitimo do cabelo, preservando a "desordem
elegante” dos milhares de fios.

As UFs s&o transplantadas uma-a-uma pelo médico, que vai criando uma escultura capilar Gnica. E um trabalho técnico,
artesanal e delicado que recria todos os aspectos natos do cabelo de cada paciente, como por exemplo diregdo e angulacéo dos fios,
variagbes de densidade e volume e, sobretudo, uma distribuicdo natural do cabelo, respeitando as caracteristicas faciais de cada
paciente. Nenhum transplante capilar sera igual ao outro.

RECUPERAGAO

Logo apés o Transplante Capilar, o paciente volta para casa. O retorno ao trabalho ja estara liberado no sequndo dia, desde que
ndo exija grande esforco fisico. Alguns cuidados rotineiros com a higiene serdo necessarios. Geralmente, cinco dias sdo suficientes
para que a aparéncia ndo comprometa os negécios e um aspecto discreto & obtido entre 7-10 dias apos o procedimento. Na técnica
FUE, por ndo haver sutura, a cicatrizagdo das micro incisbes ocorre em cerca de 1semana.

A AKC TEM CERTIFICADOS DE QUALIDADE EM:

FOTOS UNIDADES FOLICULARES (UF

MAMOGRAFIA ULTRASSONOGRAFIA TOMOGRAFIA RESSONANCIA

=

L

ESPECIALIST?

Resp. Tec. Dr. Marcio Luiz da Costa, CRM - TO 1024 / ROE 514
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NOSSOS SERVICOS

S AKC

Ressonancia Magnética de Alto Campo

Ressonancia Magnética com
Contraste Hepatoespecifico

Ressonancia Magnética Multiparamétrica
da Prostata

Tomografia Multislice

Ultrassonografia com Doppler Colorido

Mamografia Digital DR

Raios-X Digital DR

Densitometria Ossea

O O O 0O O O O 0D O

Agulhamento de Mama

YAKC -4

DIAGNOSTICOS

sabin

laboratério clinico

Resp. Téc. Dr, Mércio Luiz da Costa CRM - TO 1024 / ROE 514

Core Biopsy de Mama Guiada
por Ultrassom

@

@
@

Puncao Aspirativa da Mama

Puncao Aspirativa da Tireoide

Biopsia de partes moles guiada
por TC ou USG

O

Endoscopia Digestiva Alta

Retossigmoidoscopia

Colonoscopia

pHmetria

@
@
@
@
@

Manometria

2

TOCANTINS TERAPIA
HIPERBARICA LTDA

MEDICINA HIPERBARICA

VOCE MERECE
O MELHOR SEMPRE!

EXAMES COM
SELOS DE QUALIDADE

2 3228-7000
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Consultas e
Exames AGORA

COM PRECOS QUE CABEM NO SEU BOLSO

X SAUDE PREMIER
(63) 3228-7005 (» 9 9930-7005

www.saudepremier.org
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