Edic3o Especial n°® 4/2018
Distribui¢ao Gratuita
Projeto Grafico: Agéncia AZ+

JYAKC

Na AKC Diagnésticos o
MAMOGRAFIA 5gora esta COMPLETA

PAG. 03

2.

VOCE SABE 0 DOENGAS COMBATE A AMODADO
QUE E CANELITE? VENOSAS LOMBALGIA BRUNCH

02 04e05 08 e 09 10




AKC DIAGNOSTICOS | 02 ‘ ”/ Am&,g
AKC DIAGNOSTICOS

Conheca a nossa Historia

No dia 28 de junho de 2004 foi inaugurada a Arai Kaminishi e Costa Diagnosticos, em Palmas - Tocantins. Clinica de
Medicina Diagnostica, tem como sacios-diretores Dra. Débora Kaminishi dos Santos, Dr. Emilio Massaaki Arai, Dr. Marcio Luiz da
Costa e Dr. Roger Setubal Trindade, médicos radiologistas, membros titulares do Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR). Sempre em
busca de exceléncia e melhoria continua, para servir com qualidade aos pacientes e aos médicos, a clinica passou a atender como
AKC Diagnosticos. Foi pensando na comadidade dos pacientes, a0 longo dos anos, que a clinica estabeleceu importantes
parcerias com o Servico de Fisiologia e Endoscopia do Aparelho Digestivo, Sabin (Laboratério Clinico), Satde Premier e TO2 (Terapia
Hiperbarica), todas de excelentissima qualidade e atendendo no mesmo lugar.

Nossos servicos incluem: Ressonancia Magnética de Alto Campo, Tomaografia Multislice, Ultrassonografia com Dappler
Colorido, Pung&o da Tireoide e da Mama Guiada por Ultrassom, Mamografia Digital DR, Raios-X Digital DR, Densitometria Ossea,
Core Biopsy de partes moles guiada por Ultrassonografia ou Tomografia Computadorizada, Agulhamento da Mama, Endoscopia
Digestiva (em parceria), Colonoscopia (em parceria), Retossigmoidoscopia (em parceria), Manometria [em parceria), pHmetria [em
parceria), Exames Laboratoriais (em parceria) e Terapia Hiperbarica [em parceria).

Temos Selos de Qualidade em Ultrassonografia, Mamografia, Ressonancia Magnética e Tomografia Computadorizads,
expedidos pelo Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR), e todos os nossos médicos radiologistas possuem titulo de especialista pela
Associacao Médica Brasileira (AMB) e pelo CBR.

A N0SSa MISS30 € gjudar as pess0as a promaover ou a recuperar a8 salde, oferecendo investigagao diagnastica de alta
qualidade.

Os nossos valores sao honestidade, seriedade, responsabilidade, competéncis, disciplina e comprometimento.

ANOssa visda é estar entre os melhores centros de medicina diagnostica do pais.

SENTE DORES NAS PERNAS (CANELAS) QUANDO CORRE?

E frequente, notadamente entre esportistas iniciantes, a queixa de dores nas pernas
durante a atividade fisica, popularmente chamada de canelite, e que acomete, principalmente,
aqueles que saem do sedentarismo ou buscam resultados afoitamente, sem preparo fisico ou
acompanhamento adequado. S80 varias as causas de canelite sendo a fratura por estresse da

tibia ou fibula uma das mais frequentes, sobretudo em mulheres (por questdes hormonais).

O aumento exagerado da carga em um 0sso Ndo condicionado acaba provocando
pequenas fissuras, que doem e inflamam durante ou apos o exercicio fisico. Por serem
alteragbes muito pequenas, elas ndo deformam o 0SSO e, geralmente, Ndo sdo visibilizadas nas radiografias, que sao

frequentemente normais, sendo diagnosticado apenas pela Ressonancia Magnética ou Cintilografia.

DICAS PARAPREVENIRA"“CANELITE": TRATAMENTO:

- Calgado adequado (com amortecedor/ gel) - Suspensao da atividade que causa ador.

- Condicionamento muscular - Condicionamento fisico em atividades com menor carga (por

- Aumento gradual da carga de treino exemplo aquaticas).

- Alongamento - Musculag3o (fortalecimento para ajudar a absorverimpacto). . -
Frederico Martins

q ; q q Oliveira Tocantins

- Aquecimento - Cirurgia para casos muito graves ou em atletas de alto e
Cref: 000528-G/T0

- Ingestao de Calcio e Vitamina D desempenho. :

- Acompanhamento porum educador fisico.
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Na AKC Diagnésticos s mamografia agora esta COMPLETAI

Apos investir no Mamégrafo Digital DR Selenia Dimensions, um dos melhores do mundo, 3
AKC Diagnéstices adquiriu agora mais um par de monitores de ALTISSIMA RESOLUCAQ especificos
para imagens mamaograficas. Agora s80 seis monitores exclusivos para analise do seu exame de
mamografia na AKC diagnosticos. Somos um dos poucos centros de diagnosticos no pais que
investe nesse tipo de equipamento pais acreditamaos que vocé merece 0 melhor.

Os novos monitores garantem  imagens ainda melhores para nossos medicos, com
condigBes perfeitas para o diagnostico até mesmo de lesGes bem pequenas nas mamas. O
diagnastico das doengas mamarias no inicio garante um tratamento mais eficaz, com maior chance
de cura. Na AKC Diagnosticos somos uma equipe formada por médicos 100% especialistas e

trabalhamas juntos para te oferecer o melhor diagnostico SEMPRE!

Fale com o seu médico e
faca seu exame com uma
tecnologia inovadora.

Venha para a AKC Diagnaésticos.
Vocé merece o melhor sempre!

Agende seu exame:

1 3228-7000

9 Qd. 501 Sul, Conj. 02, Lote 17, Av. NS-01, CEP 77016-006 | Palmas - TO

I AKC Diagnosticos akcdiagnosticos @ www.akcdiagnosticos.com.br

Resp. Téc. Dr. Marcio Luiz da Costa CRM - TO 1024 / RQE 514
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Dr. Silvio Alves

N CRM-TOn° 971
CIRURGIA GERAL n° RQE 374

CIRURGIAVASCULAR n°RQE 375

Especialista em Cirurgia Vascular pelo MEC

Especialista em Cirurgia Vascular pela SBACV
Mestre em Ciéncias da Satde pela UFT
Professor de Medicina da UFT

N AY

Asvarizes s30 veias anormais dilatadas, podendo ser cilindricas ou saculares, tortuosas e alongadas. Dentre os diferentes
tipos de varizes, destacamos as reticulares, que caracterizam-se pelo menor calibre, por serem mais retas, e localizadas
preferencislmente na lateral da coxa e atras do joelho. J& as chamadas telangiectasias (“vasinhos') sdo de calibre ainda menor e
chamam atencao principalmente pela estética. Essas alteracdes na circulagdo venosa representam uma alteragao funcional,
chamada atualmente de Doenca Venosa Cronica, com maior incidéncia no sexo feminino. As principais queixas clinicas dos
pacientes sao:

-Dortipo"queimagao’ ou 'cansaco”,

-Sensacdo das pernas estarem pesadas ou ardendo;

-Edema (inchaco), principalmente ao redor do tarnozelo, que, frequentemente, melhora com a elevagdo dos membros
inferiores e piora no fim do dia, quando se permanece por longo tempo em pé ou sentado, No calor, Nos periodos proximos e/ou
durante a menstruacao e também durante a gravidez.

Nao existe nenhuma relacao estabelecida entre a formagao de varizes e depilagdo ou uso de salta alto, assim como ndo
ha também relagdo com o ato de carregar peso. Subir escada pade ser considerado até um exercicio fisico, e, portanto, ajuda a
melharar o retorno venaso e a prevenira formagdo das varizes.

A ginastica, desde que recomendada pelo médico e acompanhada por um educador fisico, € bastante aconselhavel para

evita-las, e também nao ha contraindicagdo para a realizagao de musculacao, quando realizada de forma moderada.

Dicas uteis para evitar varizes:

® Fvitar ganhos exacerbados de peso. EMAGRECA!

® Dieta rica em fibras para evitar a constipacao intestinal.

® Procurar ndo permanecer muito tempo parado, em pé ou sentado.

® N3o usar cintas abdominais apertadas.

® Realizar caminhadas e/ou exercicios fisicos com supervisao medica.

e NAQFUMARI

® Utilizar sistematicamente meias elasticas, principalmente durante a gravidez.

® Fvitar hormonios anticoncepcionais quando possivel.

® (Consulte regularmente seu angiologista/cirurgiso vascular!
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O tratamento das varizes deve ser realizado de forma individualizada, ou sejs, vai depender de um exame clinico
mMiNUCIoso e eventuais exames complementares para que seja estabelecida a conduta adequads, que podera ser a cirurgia
convencional, o laser, a esclerose com espuma, esclerose convencional, ou esclerose ampliada.

As veias que sao retiradas por estarem doentes N3o colaboram para uma boa circulagado, e a retirada das mesmas
melhara a drenagem venosa dos membros inferiores, aliviando 0s sintomas e prevenindo 0 comprometimento das veias
saudaveis.

Naqueles pacientes que ndo querem ou nNdo podem fazer nenhum dos tipas de tratamento acima citadas, é possivel
ainda ser realizado o tratamento clinico com uso de medicamentos, elevacdo dos membros inferiores e, fundamentalmente, 0 USO
de meia elastica.

Dr. Silvio Alves

CRM-TOn° 971

éncia: i ilei i i i i CIRURGIA GERAL n° RQE 374
Referéncia: Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular CRUAARRGIA SERAL 7 ROE 574
Especialista em Cirurgia Vascular pelo MEC

Especialista em Cirurgia Vascular pela SBACV

Mestre em Ciéncias da Satde pela UFT

Professor de Medicina da UFT

NOVA Ressonancia Magnética
da AKC DIAGNOSTICOS

O desafio se torna rotina com a NOVA Ressonancia
Signa Creator da AKC DIAGNOSTICOS.

EXAMES COM
SELOS DE QUALIDADE

Resp. Téc. Dr. Marcio Luiz da Costs,
CRM - TO 1024 / RQE 514

@ ACK Diagnosticos
akcdiagnosticos

@ www.akcdiagnosticos.com.br
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ESTA SEM
PLANO DE SAUDE?

VOCE PODE TER

Sem mensalidade

Vocé s6 paga se usar

Médicos especialistas de verdade

As melhores clinicas e laboratérios

PECAJAO
SEU CARTAO

(63) 3228-7005
© 99930-7005

WWW.SAUDEPREMIER.ORG
€3/SAUDEPREMIER

SAUDE PREMIER

Qualidade ao alcance de todos
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CENTRO DE MEDICINA
DIAGNOSTICA SAUDE PREMIER
EMTAQUARALTO

CONFIRA 0S EXAMES QUE SERAO OFERECIDOS PELO CENTRO:

-:- Raios-X Digital
EM BREVE

- .
¥
* Mamografia Digital DR

g e N

@ _ SAUDE PREMIER

Y (000 SAUDEPREMIER

GENTRO DE MEDICINA
DIAGNOSTICA

\\ l63]3228_7005

(63) 3228-7005 (- 99930-7005

Distrito de Taquaralto, Rua T 14, Quadra 18, Lote 16, Setor Santa Fé




AKC AsN(ancos | 08 ﬂ/ AMOKICQ
CIENCIAETECNOLOGIA

JUNTAS NO COMBATE ADOR

CRM 2718 / RQE N°: 1579
Médico Neurocirurgido

LOMBAR (LOMBALGIA) EADOR
CERVICAL (CERVICALGIA)

Desde os registros mais antigos da existéncia humana na terra ha

vestigios de sofrimento pelos mais diferentes tipas de dor, e, dentre as mais
conhecidas e temidas, podemos destacar a famosa "dor nas costas’, a "dor lombar”
e a 'dor cervical', 3s vezes tao intensas que s8o capazes de NoSs tornar iNaptos a
desempenharaté mesmo Nossas atividades mais simples.

As dores e dorméncias causadas pelos problemas da coluna vertebral
podem ainda ser irradiadas para outras regifes do corpo, principalmente para 0s
bracos, costas, regido glutea e pernas. A localizacdo e irradiagdo da dor depende
principalmente da parte da coluna onde 0 "problema’ esta lacalizado.

A terapia de descaompressdo SPINEMED foi desenvolvida para atuar
sobre prablemas da caluna vertebral, no intuito de aliviar a dor e ajudar o paciente a

retornar as suas atividades rotineiras, evitando cirurgias e as vezes sem

necessidade de medicamentos.

A coluna vertebral é formada por um conjunto de 0ssas, as vertebras, que s3o conectadas entre si por ligamentos e
muUsculos, protegendo a medula espinhal que é muito importante e responsavel pela ‘comunicagdo” do cérebro com o resto do
corpo através da condugdo de sinais elétricas. As vertebras da coluna s8o separadas umas das outras de maneira bastante
simples, pelos discaos intervertebrais, que podem ser comparados a Uma 'rosca recheada com geleia', pois 0s discos possuem no
seu interior uma substancia gelatinosa chamada nUcleo pulposo. Podemos dizer, de uma forma simples, que os discos
intervertebrais funcionam como "amortecedores’, diminuindo o impacto sobre as vértebras e ajudando a prevenir até mesma
fraturas, além de oferecer mobilidade a coluna, permitindo que ela gire e se incline. Ao separar as vértebras umas das outras, 0s
discos intervertebrais ainda gjudam a formar um espaco entre as vertebras para que as raizes dos Nervos se ramifiquem a partir da
medula espinhal e se estendam para as diferentes partes do corpa.

O nGcleo pulposo do disca intervertebral fica envalvido por um material resistente chamado anel fibroso, e sdo varios 0s
fatores que podem causar problemas nas vertebras e nesses discos. Podemos destacar, por exemplo, 0 excesso de peso ou de
cargs, ma postura, movimentos repetitivos, e o proprio envelhecimento. Essas alteracdes provocam também a diminuicdo do
tamanho e da altura do proprio disco, e com isso havera, consequentemente, reducdo do espago entre as vertebras, o que ird
favorecer o desgaste das estruturas 0sseas. Essas alteractes fragilizam o anel fibroso do disco, podendo surgir ‘rachaduras” por
onde podera entdo extravasar 0 material gelatinoso do interior do disco, o ndcleo pulposo, resultando na temida hérnia de disco. As
dores podem ser causadas pelas proprias alteracdes no anel fibroso e pelo abaulamento do disco ou hérnia de disco (quando
ocorre a saida do material gelatinoso de dentro do disca), 0 que causa uma pressao sobre as estruturas nervosas adjacentes e

consequentemente a dor. Esse & um problema que tem afetado um nUmero cada vez maior de pessoas.

S CO
I Am,‘.cg SELgé/gl\él%UALII\I/IDADE

Resp. Téc. Dr. Marcio Luiz da Costa CRM - TO 1024 / RQE 514 [68] 32 28 - 7 o o o
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A medicina esta em constante evolugdo e procura incansavelmente alternativas mais simples e eficazes para nos livrar
detodas asformas de dor.

Combinando ciéncia e tecnologia, 8 mesa de descompressso SPINEMED representa um dos tratamentos mais
avancados do mundo para a descompressdo das estruturas nervosas da coluna vertebral. Essa nova terapia € um tratamento
nao cirlrgico e ndo medicamentoso, e foi testada clinicamente para ajudar a reduzir as dores causadas pelos discos abauladas,
discos herniados, pela degeneragaolenvelhecimenta) dos discos, e também pelas proprias alteracoes 6sseas da coluna, que s0
comuns com o envelhecimento. Amesa de descompressdo SPINEMED atus para isolar e descomprimir os discos intervertebrais
através da extensdo e do posicionamento da coluna vertebral. Esse procedimento € feito com o paciente tatalmente vestido e foi
descrito coma segura, indolor e extremamente eficaz.

Através de controles digitais precisos, 8 SPINEMED foi projetada para tratar especificamente os discos lombares e
cervicais afetados, e descomprimir suavemente a coluna com a extensao, reduzindo drasticamente a pressao exercida sobre o
disco, 0 que pode agjudar a retornar 0 material abaulado ou herniado do nUcleo pulposo Novamente para o centro do disco
intervertebral, alivisndo a pressdo sobre os nervos e diminuindo a dor. Além disso, a redugdo da pressao ajuda 0 disco a se
‘reidratar” e comisso a manter sua propria altura.

Para um tratamento eficaz, & imprescindivel uma avaliagdo com o médica especialista (geralmente o neurologists,
neurocirurgido ou ortapedista) para que haja uma indicagdo precisa e um planejamento especifico do tratamento. Geralmente,
apos algumas sesstes com SPINEMED o paciente ja podera perceber seus beneficios, com reducdo significativa das dores

lombares e cervicais, sem cirurgias e, geralmente, sem a necessidade de medicamentos.

-4
|
Dr. Antdnio Sérgio
CRM 2718 / RQE N°: 1579

Médico Neurocirurgido
Instituto de Neurociéncias

spineMED®

decompression systemn

@ Unidade Palmas: Q.501Sul, Cj. 02, Lt 17, Av. NS-01
O el 63)3228-7000

AKC

DIAGNOSTICOS
@ www.akcdiagnosticos.com.br Resp. Téc. Dr. Mércio Luiz da Costa, CRM - T0 1024 / RQE 514
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BRUNCH:
0 QUERIDINHO DO MOMENTO

MUITO CONHECIDO NA EUROPA, O BRUNCH TEM SE TORNADO O Georgiana Borges
ELEITO DOS BRASILEIROS ENTRE OS SERVICOS DE BUFFET. Consultora Gourmet

Agora o brunch € bastante apreciado
também pelos brasileiros, especialmente aos
domingos, quando ficar na cama até mais
tarde € um habito. O brunch nada mais € do
que a 'mistura" do café da manhd com o
almogo e, por isso, normalmente é servido
entre as 10h e 14h. De origem inglesa, o
breakfast + lunch (café da manha + almogo)
teve seu inicio em reuniGes familiares,
momentos em que toda a familia se

encontrava para confraternizar e saborear

uma refeigdo mais completa.

A ideia agradou e ganhou cada vez mais adeptos, tornando o brunch uma tendéncia mundial e muito solicitada aos mais
refinados buffets. Ideal para eventas diurnas, como coquetéis, aniversarios e casamentos aa ar livre, 0 brunch possui diversos pratos

que agradam a todos os paladares, como por exemplo panguecas, geleias, salgados, carnes magras, tortas, mini sanduiches e terrines.

Segundo a consultora gourmet do Ahddu Buffet,
Georgiana Borges, considerando o clima das regides norte,
nordeste e parte do centro-oeste, s80 Mais apropriados 0s
"verrines” (pequenos pratos da culindria moderna servidos em
pequenos copos), mini saladas com molhos refrescantes,
frutas frescas e peixes, coma por exemplo o salmao,
acompanhados de sucos de fruta e alguns drinks como suco
de laranja com champanhe. Para a consultora "€ necessario
que o brunch tenha uma combinacado de varios tipos de paes,

queijos e geleias, e tudo mais que deve estar presente em um

bom café da manha” Uma boa dica é optar pelo atendimento
tipo Americano, que se encaixa perfeitamente com a proposta
dobrunch.

—

8/ 100

ESPECIAL
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Q Ressonancia Magnética de Alto Campo

Ressonancia Magnética com
Contraste Hepatoespecifico

QO

Ressonancia Magnética Multiparamétrica
da Prostata

Tomografia Multislice

Ultrassonografia com Doppler Colorido

Raios-X Digital DR

Densitometria Ossea

@
@
@
Q Mamogafia Digtal DR
@
@
@

Agulhamento de Mama

O O O O O O O O O

Core Biopsy de Mama Guiada
por Ultrassom

Puncado Aspirativa da Mama

Puncao Aspirativa da Tiredide

Biopsia de partes moles guiada
por TC ou USG

Endoscopia Digestiva Alta

Retossigmoidoscopia

Colonoscopis

pHmMetria

Manometria

Vocé merece o melhor sempre!




Consultas e
Exames AGORA

Com precos que cabem
no seu bolso.

COM CARTAO SAUDE PREMIER VOCE TEM ACESSO:

(63) 3228-7005
© 99930-7005

@ ® SAUDE PREMIER

Qualidade ao alcance de todos

www.saudepremier.org (&€ /saudepremier




